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Resumen: Este estudio analiza las narrati-
vas de memoria relacionadas con el exilio
en Chile, enfocdndose en las perspectivas
de género. Examina como los relatos digi-
tales del Museo de la Memoria expresan
experiencias de exilio, resistencia y memo-
ria, considerando dindmicas de poder,
cultura y género. Utiliza andlisis cualita-
tivo, andlisis del discurso y codificacion
con MAXQDA para identificar patrones
segin género. Los resultados muestran
que las narrativas masculinas refuerzan el
heroismo, mientras que las femeninas
destacan roles de cuidado y resistencia,
desafiando estereotipos. Concluye que las
narrativas construyen identidades sociales
y culturales y que la perspectiva de género
enriquece la comprensiéon del exilio en
Chile.
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Abstract: This study analyses the memory
narratives related to exile in Chile, focus-
ing on gender perspectives. It examines
how the digital stories from the Museum
of Memory express experiences of exile,
resistance, and remembrance, considering
dynamics of power, culture, and gender.
The research employs qualitative analysis,
discourse analysis, and coding with
MAXQDA to identify patterns according
to gender. The results reveal that male
narratives reinforce heroism, while female
narratives emphasise caregiving and re-
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concludes that these narratives construct
social and cultural identities, and that a
gender perspective enriches the under-
standing of exile in Chile.
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Introducciéon

Durante el afio 2023, Chile se convirtié en un centro de atencion tanto en me-
dios de comunicaciéon nacionales como internacionales, en el contexto de la con-
memoracién de los 50 afios del Golpe de Estado de 1973. Este aniversario no solo
implicé la rememoracién de un evento traumatico en la historia del pais, sino
también un momento para reflexionar sobre el proceso de gestién de la memoria
histérica y su papel en la construccién de sentido. Aunque atin persisten desafios
en la manera en que la sociedad chilena asimila y enfrenta su pasado, los avances
en este proceso reflejan una creciente capacidad de la sociedad civil para confron-
tar la magnitud de los acontecimientos, promoviendo la defensa de la verdad, la
justicia y la reparacién (Jelin, 2002).

En este contexto, la conmemoracién de los 50 afios del Golpe de Estado cont6
con el Museo de la Memoria y Derechos Humanos como uno de sus principales
soportes, desempefiando un papel fundamental en la difusién, preservacién y
transmisién de la memoria histérica. La institucién no solo sustenta la memoria
colectiva e individual, sino que también facilita la comprensioén de las diversas
experiencias del pasado, incluyendo el exilio padecido por hombres y mujeres,
asi como las luchas y resistencias de los grupos sociales vinculados a la politica
de la época.

Las narrativas de la memoria cumplen una funcién esencial como herramien-
tas para visibilizar historias silenciadas, muchas veces relegadas por las versiones
oficiales. Sin embargo, es importante reconocer que estas narrativas no son neu-
trales. Desde una perspectiva conceptual, la importancia de la memoria en la
narrativa se entiende como un proceso que surge del acto de contar historias. En
términos tedricos, narrar implica describir mediante una estructura dialéctica que
configura secuencialmente el relato, permitiendo a la mente humana relacionar y
abstraer conceptos a partir de la observacién y el conocimiento.

Como sefiala Ricceur (1999: 92), “todo lo que una obra histérica tenga de
comprension y de explicaciéon ha de evaluarse desde la perspectiva del relato que
sustenta su desarrollo y del cual procede”. Este enfoque resalta la funcién del
relato como medio de construccién del sentido histérico y cultural.

En el caso del presente estudio, las narrativas de la memoria, en particular las
relacionadas con la experiencia del exilio, adquieren una relevancia tanto acadé-
mica como politica, como lo plantea Blair (2008: 86). La autora sostiene que la
narrativa es un acto de testimoniar que permite explorar posibilidades y poten-
cialidades, aunque también revela sus limitaciones en contextos de violencia y
represion. Esto es especialmente relevante para las experiencias de exiliados y
exiliadas chilenos durante las décadas de los setenta y ochenta, tras el estableci-
miento de la dictadura de Augusto Pinochet. Aunque los acontecimientos narra-
dos son construidos, de acuerdo con Mendoza (2005: 15), las narrativas de la
memoria, como eventos pasados, no solo facilitan el conocimiento de experien-
cias vividas, sino que también generan un espacio para la reflexién sobre sus po-
tencialidades en contextos complejos. Como sefiala Mendoza, narrar posee un
algo que expresa sentido tanto para quien relata, al conferir significado a sus ex-
periencias, como para quien escucha o lee, basandose en lo cotidiano.
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En este sentido, las narrativas del exilio constituyen experiencias cargadas de
significado, muchas veces marcadas por el trauma, el dolor y la pérdida. Blair
(2008) destaca que los testimonios ocupan un lugar central en las respuestas co-
lectivas a fenémenos de memoria, ya que estdn estrechamente vinculados a expe-
riencias histéricas concretas que influyen en sus formas de expresion y en sus
implicaciones politicas. Los testimonios constituyen el ntcleo del sistema socio-
cultural de la sociedad, ya que las palabras y frases utilizadas son esenciales para
comprender las modalidades de comportamiento de género en contextos histori-
cos y politicos especificos. Desde esta perspectiva, las narrativas de memoria
permiten observar cémo el lenguaje de género mantiene patrones tradicionales y
hegemonicos, muchas veces heredados de épocas anteriores. En el campo de los
estudios de género y narrativas, existen investigaciones en dreas como la psicolo-
gia social (De la Mata, et al., 2011), la bibliotecologia y archivos (Carrillo, 2021), o
la antropologia social (Grimberg, 2003), pero estas no se han abordado desde una
perspectiva transmedia que aporte a la comunicacién y mediacién digital de la
memoria.

Por ello, este estudio se fundamenta en la narrativa de la memoria transme-
dia, donde testimonios con diferentes caracteristicas, lenguajes y estructuras na-
rrativas conforman uno de los principales contenidos de la plataforma digital del
Museo de la Memoria y Derechos Humanos. Esta plataforma cumple con la fun-
cién de difundir la memoria a través de diversos formatos y géneros comunica-
cionales, permitiendo asi una mayor amplitud y accesibilidad en la transmisién
de las historias.

Dentro de los relatos analizados en esta investigacién, se incluyen testimo-
nios de sujetos que narran experiencias vividas, asi como de testigos, en particu-
lar hijas e hijos, que participan como relatores de historias familiares y transmiten
recuerdos de generaciones anteriores.

Incorporar una perspectiva de género en los estudios de memoria ayuda a
visibilizar las voces de las mujeres en contextos de conflicto y exilio, en compara-
cién con las de los hombres, quienes suelen ser considerados protagonistas en los
relatos oficiales.

Espinoza expone que “todos los relatos relacionados con violaciones a los de-
rechos humanos son conocidos en clave masculina [...] esta invisibilizacion de
relatos de mujeres en lo que se refiere a los derechos humanos se extiende a los
testimonios de exilio” (2024: 35). La visibilizacién de estos relatos y la reflexién
sobre su produccién, difusién y uso son fundamentales no solo por su valor poli-
tico y de resignificacion histdrica, sino también por los aportes y criticas que ofre-
cen desde experiencias insertadas en relatos oficiales (Faure, 2018: 2).

En el contexto chileno, las narrativas de memoria y las experiencias de géne-
ro siguen siendo en gran medida parte de una narrativa oficial masculina. Blair
(2008: 94) plantea la pregunta de quién narra y quiénes son los testigos, poniendo
en evidencia la predominancia de voces masculinas en los relatos oficiales y aca-
démicos y la necesidad de incorporar otras perspectivas. Por ello, en este estudio,
que analiza un corpus de 72 narrativas de hombres y mujeres, se identifican di-
versos tipos de testigos en contextos de violencia. Blair distingue entre el testigo
que habla, pero presenta ciertas lagunas en su relato; el testigo-victima, que narra
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desde su propia experiencia de sobreviviente; y el testigo delegativo, que trans-
mite la palabra del otro. El estudio se centra en las voces de mujeres y hombres
que vivieron el exilio, asi como en las de sus hijos e hijas que abandonaron Chile
en la infancia. Estas voces aportan perspectivas variadas en la construccién de la
memoria del pasado, enriqueciendo la comprensién de las experiencias de des-
plazamiento, represion y resistencia politica.

La relacién entre narrativa, memoria y género constituye un campo de estu-
dio fundamental para entender cémo se construyen, negocian y transforman las
identidades y los discursos culturales en diferentes contextos sociales e histéri-
cos. A través de las historias que contamos y recordamos, se articulan experien-
cias individuales y colectivas, asi como representaciones simbdlicas que susten-
tan las estructuras sociales, las relaciones de poder y las dindmicas de resistencia.
La interaccién entre estos elementos revela cémo las narrativas funcionan como
espacios de producciéon de sentido, donde las categorias de género se negocian,
desaffan o refuerzan los roles tradicionales. La memoria, en tanto proceso social y
dindmico, contribuye a dar forma a las identidades en el tiempo y en el espacio,
permitiendo comprender cémo las memorias personales y colectivas se entrela-
zan y se transforman frente a los cambios histdricos, sociales y culturales.

Este estudio busca explorar estas intersecciones en el contexto del exilio y la
resistencia politica en Chile, poniendo énfasis en las voces de quienes han vivido
experiencias de desplazamiento, represién y lucha por la justicia. Desde una
perspectiva tedrica que incorpora conceptos de sistemas socioculturales de géne-
ro, patriarcado, etnocentrismo y heroismo, se analizan las narrativas selecciona-
das del archivo digital del Museo de la Memoria y Derechos Humanos, conside-
rando sus atributos etnocéntricos, patriarcales y heroismo. El objetivo es entender
cOémo estas narrativas contribuyen a la construcciéon de discursos culturales que,
en su conjunto, refuerzan o desaffan estructuras de poder y representan las me-
morias en su complejidad.

En el marco de este andlisis, se presenta un marco tedrico que aborda la in-
teraccion entre narrativa, memoria y género, y coémo estos elementos contribuyen
a la construccién de discursos culturales funcionales para su tiempo. Se describe
la metodologia y el disefio del estudio, con un enfoque en el anélisis de las dife-
rencias de género en las narrativas, aportando perspectivas clave sobre como se
construyen, mantienen y desaffan las desigualdades en diferentes escenarios so-
ciales donde la politica en Chile influye en la convivencia social, cultural y fami-
liar. A partir del andlisis de narrativas digitales y testimoniales, se intenta com-
prender cémo las historias de exilio articulan y desafian estereotipos de género y
cOémo se construyen y transmiten las memorias colectivas en soportes de testimo-
nios digitales.

Asimismo, se examina cémo los discursos culturales contribuyen a la repro-
duccién o transformacién de las categorias de género en escenarios de crisis, re-
sistencia y memoria. La investigacién adopta una perspectiva interseccional que
reconoce las diversidades y desigualdades en los relatos de memoria, resaltando
la narrativa como una herramienta de resistencia y construccién identitaria en un
contexto marcado por la historia, la cultura y las dindmicas sociales contempora-
neas.
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Este trabajo busca aportar a la comprensién de cémo las historias de exilio y
memorias de violencia se articulan en el tiempo y el espacio y cdmo estas narra-
tivas contribuyen a la construccién de identidades plurales y apreciar si existe
transformacién de los discursos culturales en Chile en el campo de género de la
memoria.

La interaccion entre narrativa, memoria y género en la cons-
truccion de identidades y discursos culturales

La relacién entre narrativa, memoria y género ha sido objeto de numerosos
estudios que buscan comprender las intersecciones y dindmicas que configuran
estas categorias en la literatura y la cultura contemporédnea. En el dmbito de la
narrativa, se ha destacado la importancia de la estructura y la representacién de
la subjetividad, especialmente en relacién con la memoria individual y colectiva.
Segtin Ricceur, la narrativa funciona como un medio fundamental para la cons-
truccién de la identidad, ya que “la narracién permite integrar las experiencias
dispersas en una trama coherente que da sentido a la existencia” (2004: 123).

El recuerdo, derivado de la memoria, orienta un discurso que realiza un re-
corrido mental por elementos esenciales almacenados, retenidos en la memoria,
que conforman narrativas compuestas por lugares y actantes que generan ima-
genes imaginadas, organizando asi el contenido en un relato a desarrollar. En
este sentido, Martini Joly (2003) propone hablar de imdgenes actuantes que cum-
plen la funcién de proceder en la memoria del orador, refiriéndose a un entorno
estructurado. Desde este enfoque, el proceso de la memoria es una operacién
mental que permite a las personas desarrollar entradas perceptivas a través de
narraciones orales, textos escritos o imdgenes mentales, configurando asi la ela-
boracién de un mundo narrativo. La narrativa, en su estructura, puede entender-
se como un universo de accién, cuya transmisiéon constituye la base del conoci-
miento en el transcurso de una historia.

Para Ricoeur (1999), existe una estructura narrativa comin que alinea un mo-
delo homogéneo, propenso a describir la condicién histérica del ser humano y
segmentos de una determinada sociedad. El autor sefiala que la narrativa cuenta
una serie de acciones y experiencias llevadas a cabo por personajes, reales o ima-
ginarios, que se encuentran en situaciones que cambian y reaccionan ante dichos
cambios. Estos cambios revelan aspectos ocultos de la situacién y de los persona-
jes, y generan pruebas o desafios que requieren una respuesta, ya sea en forma
de pensamiento, accién o ambas (Ricceur, 1999: 92).

Danto (1989) sostiene que, para comprender el significado de los aconteci-
mientos en una narrativa, especialmente en historias de no ficcién, es fundamen-
tal analizar las frases narrativas. Su enfoque se basa en la descripcién, que busca
entender no solo las acciones, sino también los resultados que los acontecimien-
tos proporcionan.

En el campo de la teoria narrativa en lengua inglesa, Dorrit Cohn (1999)
adopta una visién optimista para explicar las diferencias clave entre la narracién
de una historia y la ficcién. Cohn sefiala que la narracién de una historia se fun-
damenta en la reconstruccién de un sistema modal en el que el autor o narrador
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no puede contar en primera persona, ya que los relatos hacen referencia a menta-
lidades de un sistema en lugar de centrarse en elementos individuales.

En relaciéon con la memoria, la teoria ha evolucionado desde concepciones
tradicionales hacia enfoques que reconocen su cardcter fragmentario y subjetivo.
La obra de Halbwachs afirma que la memoria social se construye en funcién de
marcos colectivos, sefialando que “la memoria no es simplemente un archivo del
pasado, sino un proceso activo de reconstruccién social” (1992: 38), lo que signifi-
ca que el pasado, como memoria, es el resultado de cémo los grupos sociales no
almacenan la historia como una especie de archivo fijo, sino que la reconstruyen
continuamente a partir de sus experiencias, valores y narrativas compartidas. En
este sentido, el enfoque aporta significativamente a la memoria histérica, ya que
alerta sobre la subjetividad y las posibles distorsiones en la forma en que las so-
ciedades recuerdan y transmiten su historia.

Asi, l]a memoria se manifiesta a través de valores que no deben ser olvidados
en medio del dolor, como los derechos humanos y la democracia (Jelin, 2002),
estableciendo conexiones constantes con el presente para buscar la verdad y emi-
tir juicios sobre los victimarios. La reflexién y comprensién de la memoria histé-
rica son fundamentales para la rendicion de cuentas. Este concepto ha sido objeto
de debate en la literatura especializada, abarcando disciplinas como la historio-
graffa, la sociologfa, la psicologia social y las ciencias de la comunicacién.

Uno de los aspectos relevantes en la mediacién comunicativa de la memoria
es el exilio. Desde la reconstruccién subjetiva, Gerhardt (2019) aborda el fené-
meno del exilio en el siglo XX en un contexto medidtico y literario, dotando a la
experiencia del desplazamiento de un marco narrativo que resignifica dicha ex-
periencia y permite la construccién de relatos alternativos, configurando asi una
definicién de cardcter cultural y comunicacional.

De acuerdo con Erll, la memoria comunicativa y la memoria cultural son re-
gistros de base que permiten recordar lo manifestado a nivel colectivo. “Los con-
tenidos de la memoria comunicativa se transforman y no tienen un significado
tijo; cualquier persona es vista aqui como igualmente competente para recordar y
para interpretar un pasado comun” (2012: 155). Ademds, Erll complementa que
la memoria cultural se entiende como "construccién social de versiones normati-
vas y formativas del pasado” (2012: 156), por lo que la memoria comunicativa y la
memoria cultural son fenémenos intrinsecamente culturales. En esta linea, la
creatividad en los relatos para la transmisién del pasado en nuevos sistemas de
mediacién implica “un intenso proceso de hibridacién y complejidad de la accién
comunicativa contempordnea en el que estamos asistiendo, referenciando hoy un
conjunto de précticas experimentales” (Alberich y Sdnchez-Mesa, 2021: 9).

No obstante, es importante puntualizar algunos aspectos de la memoria, co-
mo funcionamiento significativo en la articulacion de narrativas: en la teoria de
Bartlett (1932) sobre cémo funcionan los esquemas de memoria, estos no operan
de manera aislada o neutral, sino que estdn influenciados por nuestras actitudes
afectivas, es decir, por nuestras emociones y sentimientos hacia lo que recorda-
mos. El autor sefiala que, al intentar recordar algo, lo primero que surge no es el
recuerdo en si, sino un afecto o una actitud cargada emocionalmente. Solo des-
pués de esa carga emocional, aparece la narracién o la forma en que contamos o
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interpretamos ese recuerdo. Esto sugiere que nuestras memorias estdn profun-
damente influenciadas por nuestras emociones y que la manera en que las recor-
damos y las narramos estd mediada por nuestro estado afectivo en ese momento.

Respecto a la memoria sobre traumas, de acuerdo a las experiencias de exilio
y otras circunstancias propias el pasado, Barlett (1932) expone que, previamente
a la génesis del relato, hay actitudes cargadas. Precisamente con el género, las
investigaciones han evidenciado cémo las narrativas contribuyen a la construc-
cién y deconstruccién de identidades de género. La teorfa feminista, por ejemplo,
ha analizado cémo las historias y los discursos narrativos pueden desafiar las
estructuras patriarcales. Butler argumenta que “el género no es una cualidad fija,
sino una performatividad que se realiza a través de las practicas discursivas y
narrativas” (1990: 25).

Constanza Carrillo explica que “la experiencia humana, las relaciones socia-
les y la cultura en términos generales se han presentado en la historia oficial des-
de una 6ptica androcéntrica, legitimando y reproduciendo desigualdades y pre-
sentdndolas como naturales y 16gicas dentro de la historia” (2021: 33). Desde la
perspectiva de las narrativas como archivo y memoria, la investigadora sefiala
que, “en el mundo contemporaneo, las mujeres enfrentan siempre un terreno de
lucha y disputa por acceder y construir narrativas” (Carrillo, 2021: 35).

Por su parte, Jornet y Tuset (2016) abordan la temdtica del centralismo oficial
en la memoria en relacién con el género, proponiendo la idea de la memoria del
feminismo como un patrimonio que incluye una gran diversidad de materiales
en soportes, formatos y tipologifas, lo que afiade dificultad a su tratamiento y
conservacion: articulos, recortes de prensa, jornadas, folletos, carteles, videos,
grabaciones sonoras, fotografias, fondos de archivo, publicaciones periédicas y
monograffas (2016: 2). Asi, las narrativas en cualquier soporte se convierten en
patrimonio que documenta la experiencia y reflexién del feminismo, heredando
y transmitiendo la historia de los movimientos de mujeres (Jornet y Tuset, 2016).

En la actualidad, el paradigma digital, propuesto por Castells (2006), retine la
mayor cantidad de informacién global en el marco de la sociedad en red. Las
narrativas digitales, en sus diversos formatos, emergen de experiencias persona-
les y colectivas. Ramos expone que “las historias digitales son muy particulares,
y a veces las perspectivas con las que se realizan las conectan con otros temas o
problemadticas mds amplios [...] transmiten mensajes” (2022: 129).

Desde las nuevas narrativas en torno a la mujer, especialmente en platafor-
mas digitales, se propone una reinterpretacién de la historia y la cultura, valo-
rando las experiencias, voces y aportes femeninos, que permita descubrir nuevas
realidades. El uso de los sistemas digitales abre la posibilidad de comprender
historias humanas en su totalidad, reconociendo la diversidad de experiencias,
desafiando la idea de que las desigualdades de género son naturales o inaltera-
bles. Estas nuevas narrativas aspiran a transformar la cultura y las relaciones
sociales, promoviendo una visién mds inclusiva, equitativa y pluralista de la his-
toria.

Por otro lado, para Bengochea (2003), el lenguaje es un elemento fundamen-
tal para comprender la relacién entre la lengua utilizada y el mundo ptblico en el
que el género femenino adquiere posiciones en la sociedad. La investigadora
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afirma que el lenguaje refleja y refuerza la percepcién social de las mujeres, limi-
tdndolas a roles tradicionales como madres o esposas y empleando términos de
cortesia que subrayan su dependencia del hombre (por ejemplo, “sefiora”, “sefio-
rita”). En contraste, los hombres son tratados con un término neutral (“sefior”
sin importar su estado civil (2003: 4). Asimismo, sostiene que esto evidencia una
creencia lingiifstica de que las mujeres carecen de una personalidad auténoma y
que su existencia y valor estdn definidos en relacién con los demds, en lugar de
ser reconocidas como individuos con identidad propia.

A pesar de los avances en la lucha por la igualdad de género y los derechos
de las mujeres, Morales y Gonzdlez (2007) plantean que la discriminacién de gé-
nero constituye una problematica global que trasciende fronteras, lenguas, cultu-
ras y grupos sociales. Esto se refleja en las desigualdades estructurales de poder,
como sefiala Hemmings (2011), quien afirma que las historias se cuentan de ma-
nera diferente en funcién del género. En tanto, Lamas advierte que “la discrimi-
nacion de las mujeres se produce de manera individual y colectiva, deliberada e
inconsciente, pues estd tejida en las costumbres y tradiciones” (1996: 1).

Asf las narrativas relacionadas con la memoria y el género son esenciales pa-
ra analizar los enfoques que abordan la experiencia y la diversidad. Troncoso y
Piper reconocen que “los modos de articulacién entre género y memoria conti-
ntian siendo un campo poco explorado, y es necesario ir més alld de estas accio-
nes de incorporacién afirmativa de las mujeres” (2015: 67).

Metodologia

Este estudio se enmarca en un enfoque cualitativo descriptivo, centrado en el
andlisis narrativo del exilio de género en Chile. Su objetivo principal es explorar
cémo los relatos de testimonios recogidos en el sitio web del Museo de la Memo-
ria y Derechos Humanos articulan y transmiten experiencias y memorias vincu-
ladas a este fendmeno. El corpus seleccionado estd compuesto por 72 relatos dis-
ponibles en la plataforma www.memoriasdeexilio.cl. De estos, 47 corresponden a
testimonios de género femenino y 25 a masculino, lo que permite una compara-
cién entre las experiencias narradas desde diferentes identidades y edades. Es
importante destacar que la distribucién entre géneros no responde a una selec-
cién intencionada, sino a la cantidad de narraciones accesibles y disponibles en
ese momento, considerdndose representativa del conjunto de registros existentes.

La seleccion de relatos busca garantizar diversidad en estilos y perspectivas,
considerando las distintas formas en que se expresan las experiencias relaciona-
das con el género. Como sefiala Mendoza (2005: 13), “no hay versién verdadera,
pues sus significados y lo que representan para diversos grupos son multiples”.

La muestra incluye relatos de actores sociales exiliados de Chile, algunos de
los cuales regresaron al pafs o nunca volvieron. Se consideran también narrativas
de hijos e hijas, que acttian como testigos delegativos, pues no vivieron directa-
mente los hechos, pero transmiten lo que han recibido de otros, en este caso, de
los padres (Blair, 2008). Estas voces forman parte del proyecto “Memorias de
Exilio” del Museo de la Memoria y Derechos Humanos, que busca visibilizar
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testimonios que generan espacios de didlogo, encuentro y reflexién en torno a la
experiencia del exilio, tanto desde perspectivas femeninas como masculinas.

Los relatos comprenden materiales de texto y fotografia proporcionados por
los propios actores sociales, que comparten historias, recuerdos y experiencias de
forma digital. La recopilacién de datos se realizé mediante la técnica de andlisis
del discurso, que permite examinar los textos en su contexto comunicativo, iden-
tificando patrones, temas recurrentes y reacciones vinculadas a lo narrado. Este
método ayuda a comprender cdmo los testimonios construyen sentido, movilizan
emociones y generan respuestas en los lectores, ademads de revelar las dimensio-
nes sociales y culturales presentes en las narrativas. El corpus se selecciond a tra-
vés de un muestreo intencional, priorizando relatos que evidencian distintas
perspectivas y experiencias relacionadas con el exilio, enriqueciendo asf la diver-
sidad de voces y matices en el andlisis.

Dado que el estudio enfoca en el género en relacién con las sensaciones pro-
vocadas por el exilio y la memoria, las narrativas se relacionan con historias don-
de se identifican atributos vinculados a comportamientos, dindmicas de poder y
resistencia asociados al género. Los datos se obtuvieron a partir de atributos visi-
bles en estas dindmicas, permitiendo experimentar y resignificar las particulari-
dades y diferencias de género en sus procesos y representaciones. La investiga-
cién busca, entonces, entender cémo las experiencias de exilio se articulan desde
las distintas identidades de género, considerando las emociones, las memorias y
las formas de resistencia presentes en los relatos.

Disefio metodolégico

El estudio adopta un enfoque cualitativo basado en el andlisis narrativo de
las experiencias de género en memorias y relatos de exilio. La investigacion se
enmarca en un paradigma interpretativo, que permite comprender las construc-
ciones subjetivas y sociales a través de las voces de los protagonistas. Se realiz6
una lectura separada de relatos femeninos y masculinos, empleando atributos
tedricos relacionados con las dindmicas sociales, culturales y de género, como
etnocentrismo, patriarcado y heroismo (Butler, 1990; Graham, 1906; Connell,
1995; Hooks, 2000; Sitrin, 2012; Rosado, 2020). Estos conceptos ayudan a analizar
como las narrativas desafian las construcciones sociales de género y reproducen
desigualdades. La interpretaciéon se fundamenta en que el sentido que las perso-
nas otorgan a sus experiencias y acciones se construye en las arenas sociales, me-
diante la forma en que narran y socializan sus relatos (Mendoza, 2004-2005).

El andlisis se centra en como estructuras sociales, culturales y simbdlicas in-
fluyen en roles, identidades y relaciones de poder. Desde el etnocentrismo, se
busca descentrar narrativas que justifican desigualdades, promoviendo una vi-
sién intercultural. En el patriarcado, se propone deconstruir relaciones machistas
y promover la igualdad. En cuanto al heroismo, se amplian las historias tradicio-
nales para incluir a mujeres y otras formas de resistencia, reflejando una memo-
ria inclusiva y diversa.
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Patriarcado

Heroismo
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Desde una perspectiva de género, el etnocentrismo se refiere a la tendencia de valorar
y juzgar las culturas propias como superiores, lo que puede invisibilizar o0 menospre-
ciar las experiencias y roles de mujeres y grupos minoritarios en diferentes contextos
culturales. Este sesgo puede afectar la comprensién de las identidades de género,
promoviendo estereotipos y practicas discriminatorias que refuerzan desigualdades.

Sistema social en el que el poder y la autoridad estdn predominantemente en manos
de hombres, y las estructuras sociales, politicas y econémicas favorecen su dominio.
Desde la perspectiva de género, el patriarcado explica las desigualdades de género, la
subordinacién de las mujeres y la construccién social de roles y expectativas de género
que perpettian la discriminacién.

En la narrativa de género, el concepto de heroismo suele asociarse a la construccién de
figuras masculinas que cumplen con ideales de valentia, sacrificio y liderazgo, a me-
nudo en oposicion a las figuras femeninas, quienes son relegadas a roles pasivos o de
apoyo. La perspectiva de género cuestiona estos modelos heroicos que refuerzan la
masculinidad tradicional y limitan las expresiones de género. No obstante, no se ex-
cluye su aplicacion en el género femenino.

Tabla 1. Atributos analizados en funcién de cada narrativa de mujeres y hombres.

Preparacion de los datos

Se hizo una recoleccién de las narrativas en el que se recopilaron las narrati-
vas de mujeres y hombres seleccionadas que fueron cargadas al software
MAXQDA, especializado en el andlisis cualitativo. Las narrativas fueron organi-
zadas en la linea de los atributos donde el programa facilité la organizacién y
codificacion de los atributos con la asignacién de colores determinados para dife-
renciar y equiparar cada extracto y asi obtener los datos y hallazgos derivados de
los testimonios depositados ~en la  plataforma  seleccionada,
www.memoriasdeexilio.cl.

Codificacion deductiva

Los cédigos predefinidos basados en la literatura referenciada se trabajaron
de forma conjunta con la interpretaciéon emergida durante la lectura de las narra-
tivas.

Segmentacion semiética

MAXQDA ha permitido visualizar qué atributos aparecen con mayor fre-
cuencia en cada conjunto, agrupados por patrones con implicaciones sociales,
culturales y de género reflejadas en las narrativas por género.

Resultados

Los datos obtenidos cualitativamente gracias al uso de software MAXQDA,
exponen como las narrativas reflejan diferentes dimensiones de la experiencia
femenina y masculina en el contexto del exilio y resistencia que se vivié desde el
Golpe Militar en 1973 y principios de los afios ochenta.
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Fragmentos de las narraciones

Se presentan fragmentos de los testimonios de Nirvana Cotal San Martin exi-
liada desde pequefia en Suecia y Manuel Paveri Anziani en Costa Rica.

FUENTE: MUSI MEMORIA Y

DERECHOS HU ANOS DE CHILE

11 DE SEPTIEMBRE DE 1973

Figura 1. Fragmentos de las narraciones de exilio.
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GENERO FEMENINO

Atributo etnocéntrico - Descripcién general

Valorar y juzgar la cultura propia como superior.
Invisibilizar o menospreciar las experiencias y roles de mujeres y grupos minoritarios.
Fomento de estereotipos y discriminacién que refuerzan desigualdades.

Narrativas femeninas

Vinculo con la cultura chilena

e Las narrativas expresan identidad y pertenencia a las tradiciones, historia y sim-
bolos patriéticos de Chile, representada en sus signos simbélicos (bandera) y na-
turales, que representaban estabilidad y orgullo nacional.

Dificultades en el exilio

e La cultura chilena tiende a ser invisibilizada o menospreciada en contextos de
integracién en algunos paises de Europa, debido a diferencias culturales, acento
y apariencia fisica, evidenciando un sesgo etnocéntrico que invisibiliza las expe-
riencias de los inmigrantes, reflejado en el pensamiento femenino.

Impacto del etnocentrismo

e La percepcion del extranjero estd marcada por un sesgo que valora la cultura
propia y juzga o menosprecia las culturas ajenas, promoviendo estereotipos y
discriminacién implicita, tanto en las tradiciones como en los roles sociales.

Tradiciones y roles de género

e Las tradiciones chilenas, como los juegos infantiles, rompen esquemas de convi-
vencia cultural entre hombres y mujeres, evidenciando una visién que puede
desafiar estereotipos tradicionales. Sin embargo, la cultura dominante prioriza
valores y actos heroicos masculinos, perpetuando sesgos etnocéntricos en la his-
toria y en los roles sociales.

Perspectiva de género y cultura

e Las narrativas muestran cémo las experiencias y roles de las mujeres y minorias
son invisibilizados o menospreciados, aunque también reflejan resistencia y pro-
tagonismo, especialmente en la historia de una mujer que, en el exilio, descubre
su autonomia mds alld de la dependencia material y social.

Contraste cultural

e La cultura chilena es vista como un referente central y de estabilidad, en contras-
te con las expectativas en Europa, donde las percepciones etnocéntricas pueden
influir en la valoraciéon de las experiencias migratorias y en los roles de género,
invisibilizando la resistencia femenina.

Influencia del etnocentrismo en la percepcién cultural

e La cultura propia se valora por encima de las culturas extranjeras, lo que puede
llevar a una percepcién sesgada y a la invisibilizacién de las experiencias y valo-
res ajenos, afectando las relaciones interculturales.

Roles familiares y construccion identitaria

e La historia refleja una identidad construida en relacién con la familia, con una
valoracién cultural que prioriza la familia y las tradiciones, y que se ve influida
por una visién particular del género y la cultura.
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Experiencia migratoria y percepcion del otro

e Enlas narrativas se demuestra que existe una percepcién del pais de origen como
lugar de estabilidad que contrasta con la experiencia, por ejemplo, en Francia,
ilustrando cdmo las percepciones etnocéntricas influyen en la valoracién de uno
mismo y en la interaccién con otros contextos culturales.

Nostalgia y pertenencia

e La identidad de ciertas narrativas estdn fuertemente ligada a sus raices latinoa-
mericanas, expresando nostalgia por Chile y un sentido de pertenencia que pue-
de estar tefiido por una visién etnocéntrica que prioriza su cultura de origen
frente a las experiencias en el extranjero.

Construccién de identidad y relaciones interculturales

e Laidentidad femenina se forma en relacién con su familia y cultura, mientras las
percepciones externas, influenciadas por el etnocentrismo, tienden a invisibilizar
0 menospreciar su experiencia migratoria, afectando las relaciones interculturales
y de género.

Atributo patriarcado - Descripcion general

Sistema social donde los hombres tienen el poder, perpetuando desigualdades y roles
de género que subordinan a las mujeres.

Narrativas femeninas

Roles tradicionales de género en la familia y la comunidad

e Las narrativas presentan la figura paterna de manera predominantemente, vista
como proveedor, protector, stmbolo de autoridad y sacrificio, reforzando la cons-
truccién patriarcal del liderazgo masculino.

e Las madres cumplen roles de cuidado, proteccién y apoyo emocional, pero en
ocasiones se presenta como una figura angustiada, reflejando la expectativa so-
cial de las mujeres como sujetas a roles pasivos y de soporte.

e Las abuelas asumen tareas de cuidado y sostén econémico, ejemplificando la do-
ble jornada femenina en contextos de vulnerabilidad.

e Las nifias y mujeres en la historia suelen ser tratadas como menores, subordina-
das y pasivas en decisiones importantes, en linea con las estructuras patriarcales
que limitan su autonomia y participacién activa.

Construccién de autoridad y resistencia

e Las narrativas reflejan la figura del padre, en calidad de héroes y resistentes ante
la represion, simbolizando modelos heroicos masculinos y de sacrificio.

e Algunas mujeres, como las activistas y organizadoras, desaffan los roles tradicio-
nales, asumiendo roles de liderazgo y resistencia en espacios sociales y cultura-
les.

e Existen narraciones excepcionales asociada a la mujer artista y creadora, que
desafia los estereotipos de género, reivindicando autonomia y expresiones de re-
sistencia.

Percepcidn y experiencia del género en contextos de violencia y exilio

e Se manifiestan narrativas sobre las experiencias de desplazamiento, violencia
estatal y social y exilio que evidencian cémo las mujeres enfrentan roles de vul-
nerabilidad, cuidado y sacrificio, enmarcados en un sistema patriarcal que invi-
sibiliza su resistencia y agencia.
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e La separaciéon de la familia, las restricciones en oportunidades laborales y la
asignacion de tareas domésticas reflejan la reproduccién de roles tradicionales en
contextos de crisis.

e Las narradoras describen la carga emocional y simbdlica que soportan las muje-
res en estos escenarios, resaltando la dimensién de resistencia en medio de la
subordinacién y presién social de los nuevos escenarios de convivencia.

Relaciones de poder y autoridad

e La autoridad en la familia y en la comunidad se concentra en figuras masculinas,
mientras que las mujeres asumen roles de cuidado y proteccién, en linea con la
distribucién patriarcal del poder.

e La presencia de figuras masculinas, como el padre, refuerza la centralidad del
liderazgo masculino en los &mbitos familiar y social.

e Laausencia o vulnerabilidad de los padres en algunos momentos refuerza la car-
ga de responsabilidad en las mujeres, reforzando roles tradicionales de cuidado y
proteccién, aunque intenta preservar la lucha y resistencia de la experiencia vivi-
da.

Discursos y narrativas que desafian los estereotipos

e En algunas narrativas se observa la participacion activa de mujeres en movimien-
tos de resistencia y en la denuncia, lo que significa para el relato enmarcado en el
recuerdo un cuestionamiento de los roles pasivos tradicionales en el género fe-
menino.

e La historia muestra que, aunque predominan los roles de subordinacién y cuida-
do en las mujeres, estas también ejercen luchas, resistencia y liderazgo en ciertos
espacios.

Simbolismos y metaforas relacionadas al género
e Las metdforas de la tierra y Cordillera (Chile) refuerzan roles pasivos y de cuida-
do asociados a la feminidad en la narrativa nacional.

e La figura de la madre como simbolo de sacrificio y proteccion refleja las expecta-
tivas sociales de género en contextos de violencia y crisis.

Impacto del sistema patriarcal en las experiencias individuales y colectivas

e Hay narrativas que revelan cémo las desigualdades de género, reforzadas por
estructuras patriarcales, condicionan las decisiones, roles y experiencias de las
mujeres y nifias en escenarios de conflicto, exilio y represion. Esto se debe a es-
tructuras de base social que devienen de la historia.

e Se presentan narrativas donde la subordinacién, invisibiliza, procurando roles
tradicionales que limitan las posibilidades de autonomia y participaciéon activa
de las mujeres, aunque también aparece su capacidad de resistencia y liderazgo
individual.

Atributo heroico - Descripcién general

Se refiere a figuras masculinas que encarnan valentia, sacrificio y liderazgo, aunque la
perspectiva de género cuestiona estos modelos tradicionales que refuerzan roles mas-
culinos y limitan las expresiones femeninas, sin excluir su aplicacién en personajes
femeninos
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Narrativas femeninas

Construcciéon de figuras heroicas tradicionales

e Las narrativas femeninas presentan al padre como un héroe en resistencia, sim-
bolo de valentia, sacrificio y liderazgo politico, porque enfrentaron torturas, exi-
lio y deportacién, encarnando ideales masculinos de fuerza y sacrificio por la fa-
milia y la nacién.

e Las madres también se visualizan retratadas como figura heroica que enfrenta el
exilio y las adversidades con fortaleza, asumiendo roles de cuidado y resistencia
que refuerzan modelos tradicionales de sacrificio y maternidad heroica.

e Las narrativas resaltan el heroismo colectivo de la familia y los exiliados, valo-
rando el sufrimiento y la resistencia cotidiana frente a la represién politica y el
desplazamiento.

e Aunque el relato refuerza ciertos ideales heroicos asociados a la masculinidad
(liderazgo, valentia en accién), también problematiza estos modelos, promovien-
do una visién mds inclusiva donde las mujeres también son protagonistas activas
y valientes.

Representaciones de heroismo femenino y resistencia

e Las narradoras participan activamente en la lucha por la justicia y memoria,
desafiando los estereotipos tradicionales que limitan el heroismo a lo masculino.

e Las narradoras asumen roles de resistencia cultural y artistica, preservando rai-
ces y promoviendo la memoria, actuando como heroinas (algunas) creativas y
protectoras de la identidad de la familia.

e Las resistencias del género en contextos de opresién se reflejan en acciones colec-
tivas, como la solidaridad, el apoyo mutuo y la participaciéon activa en movi-
mientos politicos y culturales.

Visibilizacién de vulnerabilidad y humanidad

e Las narrativas muestran también aspectos vulnerables, como el dolor de hijos
frente a las separaciones y la vulnerabilidad de los presos politicos, desafiando la
visién heroica como apuesta de fortaleza y liderazgo.

Tabla 1. Resultados de la observacién de atributos en mujeres.

GENERO MASCULINO

Atributo etnocéntrico - Descripcién general

Valorar y juzgar la cultura propia como superior.
Invisibilizar o menospreciar las experiencias y roles de mujeres y grupos minori-
tarios.
Fomento de estereotipos y discriminacién que refuerzan desigualdades.

Narrativas masculinas

Vision etnocéntrica de la cultura y la historia

e La percepcién de la cultura chilena y las experiencias personales se enmarcan en
una visién que prioriza y valora su cultura de origen, invisibilizando o minimi-
zando las experiencias y los roles de las mujeres y minorias.
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La historia politica y social de Chile, incluidos exilio, dictadura y resistencia, re-
fleja un poder etnocéntrico asumido por las élites militares y politicas, que consi-
deran su visién como entes superiores.

Las narrativas reflejan una fuerte identidad nacional y cultural, con un apego
emocional a la tierra natal, resaltando tradiciones, simbolos y recuerdos que re-
fuerzan un sentido de pertenencia y diferenciacién respecto a otras culturas en el
contexto de la esencia del atributo etnocéntrico desde el espacio sociocultural.

La cultura chilena y latinoamericana se valoran positivamente, en contraste con
las culturas extranjeras, que a menudo son percibidas como distintas, ajenas o in-
feriores, especialmente en contextos de migracién o exilio.

Roles de género y percepcion de vulnerabilidad

Las narrativas centran la experiencia en los hombres, destacando acciones heroi-
cas, liderazgo politico y resistencia, mientras que las experiencias y roles de las
mujeres (esposas, madres, hijas) se invisibilizan o relegan a un plano secundario.
Los relatos en relacién con las mujeres y nifios, desde el género masculino, son
considerados vulnerables y necesitan proteccién, lo que significa reforzar este-
reotipos tradicionales de género que asocian a las mujeres con roles de cuidado y
vulnerabilidad, en oposicién a los hombres como defensores y protagonistas ac-
tivos de lo ocurrido en Chile durante el golpe militar.

Percepcidn de las culturas extranjeras y experiencias migratorias

En alguna de las narrativas que aluden a la llegada a zonas como Zagreb, Gales o
Londres, se describe con percepciones de diferencia cultural, donde las institu-
ciones y la sociedad local muestran poca empatia y una actitud eurocéntrica que
invisibiliza las particularidades del exiliado.

El idioma jugé un rol esencial en las narrativas, donde la dificultad para comuni-
carse en idiomas diferentes y las percepciones de extrafieza refuerzan una visién
etnocéntrica, donde la cultura propia se considera “normal” y las otras culturas
como ajenas o inferiores.

Las narrativas manifiestan percepcion de desigualdad y prejuicio en contextos
multiculturales, aunque también se evidencian gestos de solidaridad y respeto
mutuo que desaffan esa visién etnocéntrica, promoviendo una comprensién mds
pluralista.

Construccién de identidad y pertenencia

La identidad cultural y nacional se construye en torno a un fuerte sentido de per-
tenencia, diferencidndose de otras culturas y resaltando la importancia de tradi-
ciones, simbolos y valores propios.

La identificacién con la cultura chilena y latinoamericana se expresa en la valora-
cién de tradiciones, musica, comida y objetos culturales, en contraste con la per-
cepcién de las culturas occidentales como superiores o mds justas en derechos
humanos.

Las narrativas reflejan un apego emocional a la tierra natal, considerdndola un
espacio lleno de recuerdos sagrados, y una valoracién positiva de la cultura pro-
pia frente a las experiencias en el extranjero, lo que refleja un etnocentrismo cul-
tural desde la idiosincrasia natal.

Influencia del etnocentrismo en la percepcién de las experiencias

Se manifiesta en la forma en que las experiencias de las mujeres y minorias son
invisibilizadas o minimizadas, reforzando roles tradicionales y estereotipos de
género. Las narrativas priorizan las acciones masculinas de lucha, resistencia y
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liderazgo, mientras que las experiencias femeninas, como el sufrimiento y la vul-
nerabilidad, son menos centrales o se presentan en un plano secundario.

La percepcién de culturas extranjeras como distintas y a veces inferiores refuerza
una visién centrada en la cultura propia, que puede limitar la comprension de las
diversas formas de participacién y resistencia de otros grupos.

Atributo patriarcado - Descripcion general

Sistema social donde los hombres tienen el poder, perpetuando desigualdades y roles

de género que subordinan a las mujeres.

Narrativas masculinas

Roles de cuidado y proteccién

Las figuras masculinas, en su rol de cuidadores, acompafian y protegen a sus
familias en escenarios de violencia y crisis, reforzando la percepcién patriarcal
del hombre como protector.

Las madres y otros miembros femeninos, aunque en roles de cuidado, también

toman decisiones cruciales en la proteccién familiar: desaffan parcialmente los
roles pasivos tradicionales.

Roles de autoridad y poder masculino

Las figuras masculinas, enfrentadas a la represién, asumen roles de liderazgo,
proteccién y sacrificio, reflejando la construccién patriarcal de autoridad.

Las autoridades militares y policiales, liderada por hombres, ejercen control, vio-
lencia y represién, evidenciando estructuras de poder predominantemente mas-
culinas.

Los padres en las familias acttian como guifa, cuidadores y reflejan autoridad,
reforzando el esquema patriarcal de protecciéon y toma de decisiones.

Los hombres en las narrativas de resistencia, heroismo y sacrificio representan la
masculinidad tradicional vinculada a la valentia, liderazgo y defensa de la co-
munidad y la familia.

En contextos de exilio y crisis, los hombres son protagonistas en la proteccién,
organizacién y liderazgo, el cual consolidan su rol como principales actores de
poder y decisién.

Participacion en movimientos sociales y resistencia

Algunas narrativas muestran a las mujeres en roles de apoyo y participacién ac-
tiva en movimientos sociales, cuestionando la relegacién patriarcal y resaltando
su capacidad de liderazgo y resistencia.

Los hombres participan en actividades de resistencia, heroismo y organizacién
comunitaria, en linea con la construccién patriarcal de masculinidad como pro-
tectores y lideres.

Representaciones de la familia y estructura familiar

Las familias se presentan como un espacio donde el hombre detenta el poder y la
mujer asume roles de cuidado y proteccién, en linea con la estructura patriarcal.
La masculinidad se asocia con la proteccién, liderazgo y dominio, mientras que
las mujeres son vistas en roles pasivos o de objeto de deseo en actividades socia-
les y culturales que describen aspectos de la experiencia de situaciones del exilio.
Algunas narrativas reflejan ausencia o escasa presencia de figuras femeninas, lo
que evidencia cémo las estructuras patriarcales asignan responsabilidades prin-
cipalmente a los hombres en procesos de migracién, proteccién y liderazgo.
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e Las narrativas reflejan que los hombres son protagonistas en la organizacién so-
cial, politica y cultural, en linea con la construccién patriarcal de liderazgo mas-
culino.

Atributo heroico - Descripcién general

Se refiere a figuras masculinas que encarnan valentia, sacrificio y liderazgo, aunque la
perspectiva de género cuestiona estos modelos tradicionales que refuerzan roles mas-
culinos y limitan las expresiones femeninas, sin excluir su aplicacién en personajes
femeninos

Narrativas masculinas

Representaciones tradicionales del heroismo masculino

e El héroe masculino se asocia con la valentia, liderazgo y sacrificio en contextos de
represién, exilio y lucha politica.

e La participacién en actividades politicas, culturales y de denuncia se presenta
como actos heroicos que reflejan compromiso y sacrificio personal.

e La resistencia y la lucha por la libertad, la justicia social y la proteccion familiar
son elementos centrales en la construccién del heroismo masculino.

e La figura del exiliado masculino simboliza dignidad, esperanza y resistencia,
manteniendo la lucha por ideales justos en medio de adversidades.

e Las narrativas enaltecen la capacidad del protagonista para soportar, adaptarse y
sobrevivir en condiciones extremas, resaltando la resistencia cotidiana y el sacri-
ficio personal.

Situaciones heroicas ligados a la proteccidn y sacrificio familiar

e Las narrativas que abordan la proteccién de la familia, la valentia en decisiones
dificiles (como quemar libros peligrosos o proteger a los hijos) se consideran ac-
tos heroicos que reflejan la responsabilidad y liderazgo masculino por temor y
proteccién a la familia.

o Existe en las narrativas resistencia de madres y padres, en contextos de crisis; se

presenta como un acto heroico que trasciende los estereotipos tradicionales, des-
tacando la valentia y el amor universal.

Reconocimiento de vulnerabilidad y cuestionamiento de modelos tradicionales

e Algunas narrativas muestran que el heroismo también implica vulnerabilidad,
miedo y dudas, desafiando la imagen del héroe invulnerable.

e Se cuestiona la visién tradicional del héroe como salvador, resaltando que el he-
rofsmo puede residir en la resistencia cotidiana, la solidaridad y el cuidado en
tiempos de crisis.

e La figura del héroe no siempre es un lider infalible, sino alguien que enfrenta
dificultades extremas, como incertidumbre, cansancio y vulnerabilidad, en su lu-
cha diaria (caso de hombres que enaltecen la figura de Salvador Allende que apa-
rece en alguna de las narrativas).

Heroismo como cualidad universal y no limitada por género

e Algunas narrativas presentan el heroismo como una cualidad que trasciende los
estereotipos de género, destacando atributos como amor, sacrificio y valentia en
diferentes roles familiares y sociales, posicionando en este heroismo a roles asu-
midos por la mujer, de acuerdo a las narrativas.
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e Se manifiesta en algunas narrativas fuerza y resistencia de las mujeres en estos
procesos como reconocimiento, cuestionando los estereotipos heroicos centrados
en la masculinidad y resaltando la solidaridad y el cuidado como formas de he-
roismo.

e Existen narrativas en materia de resistencia y sacrificio en el exilio que represen-
tan actos heroicos, donde la supervivencia, la adaptacién y la creaciéon de comu-
nidad son expresiones de heroismo cotidiano.

e Se manifiestan narrativas que resaltan que, pese a las pérdidas, los exiliados
mantienen la dignidad, esperanza y lucha por sus ideales, construyendo un ar-
quetipo heroico basado en la resistencia, la memoria y la solidaridad.

Tabla 2. Resultados de la observacion de atributos en hombres.

Discusiones

Las narrativas analizadas revelan complejidades en la construccién de iden-
tidades de género, cultura y resistencia en contextos de exilio y represién politica
en Chile. Se destacan las experiencias de mujeres y hombres, evidenciando conti-
nuidades y rupturas en roles sociales y simbdélicos, en un escenario marcado por
la memoria y el exilio. El etnocentrismo se manifiesta en la valoracién preferen-
cial de la cultura chilena frente a las culturas extranjeras, reforzando estereotipos
y dificultando la integracién en Europa. Las protagonistas mantienen vinculos
con sus raices, pero esto puede generar prejuicios hacia otras culturas. En las na-
rrativas masculinas, el etnocentrismo se expresa en la valoracién de la historia
politica y la lucha por la nacién, donde los hombres asumen roles de resistencia y
liderazgo, mientras que las mujeres y minorias enfrentan invisibilizacién y obs-
tdculos en su participacion. Las estructuras patriarcales estdn arraigadas en las
historias familiares, con figuras del padre como simbolo de autoridad y herois-
mo, y la madre en roles de cuidado y sacrificio. Aunque las mujeres participan en
movimientos sociales, su protagonismo suele ser secundario, reforzando estereo-
tipos. El heroismo se asocia mayoritariamente a figuras masculinas, aunque tam-
bién existen expresiones femeninas en roles de proteccién y resistencia silenciosa,
reflejando los valores tradicionales.

Conclusiones

Las narrativas muestran que mujeres y hombres enfrentan y representan la
resistencia de maneras distintas, influenciadas por las expectativas sociales y los
roles de género. Los hombres suelen ser retratados como protagonistas activos en
la lucha politica, resistencia fisica y toma de decisiones, mientras que las mujeres,
aunque participan, son a menudo relegadas a roles de apoyo, cuidado o vulnera-
bilidad. Sin embargo, las experiencias femeninas en la resistencia demuestran
que su protagonismo también se expresa en acciones de cuidado, organizacién
comunitaria, denuncia y preservacion cultural, desafiando estereotipos tradicio-
nales. La invisibilizacién de estas formas de resistencia femenina refuerza un
sesgo etnocéntrico y patriarcal, que privilegia las acciones heroicas masculinas y
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minimiza las contribuciones de las mujeres. La narrativa de resistencia cotidiana,
basada en fortaleza emocional y cuidado en tiempos de crisis, revela que el he-
roismo puede adoptar multiples formas y que la autonomia y agencia femenina
son esenciales para entender los procesos de resistencia y construccién identita-
ria. Estas historias evidencian cémo etnocentrismo, patriarcado y heroismo estdn
interrelacionados en la construccién de identidades sociales y culturales en con-
textos de exilio y resistencia, en épocas previas a la consolidacién del feminismo
actual.

La contribucién de este estudio en el siglo XXI radica en problematizar y
ampliar las interpretaciones tradicionales del exilio en Chile, especialmente en
relacién con las dindmicas de género desde una perspectiva contemporédnea. Al
centrarse en las voces de hombres y mujeres, el andlisis revela cémo las construc-
ciones sociales y culturales influyen en la percepcién, representacién y resignifi-
cacion del exilio, aportando una visién mas compleja y pluralista de estas expe-
riencias para comprender el funcionamiento de género en el contexto social y
cultural de aquella época.
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